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Non
è periodo di

ritiri in
atollo e di lunghefughe

termali
,

maperunmassaggio
detossinante o untrattamento
esfoliante

a quattromaninon è

mai il momentosbagliato . Anzi
,

perchilavora a ritmiserrati e

deveprenderedecisioni
importanti

,

unatappa in beautyfarm
è sempreauspicabile . Nonsolo
perpiacere ,

maanchepersenso
deldovere

, sostengonomolti
manageredonisti

,

checon la

scusa di tenersisempre in forma
peresserelucidi e proattivitutto
l

' annosono i maggiori
frequentatoridellecityspa . Quelle a

pochipassidall ' ufficio
, spesso

ricavateall ' intento
di palazzi

evocativi
,

conarredi
e personale

di primaclasse . Tragliadepti
dellabeautyfarm
metropolitana si schieraLorenzoMarini

,

Lapiscinadelleidee
BENESSERE « Raramente la mentecalmasbaglia » sostieneLorenzoMarini

,

pubblicitario e cultoredellebeautyfarmcittadine . Comode e utiliperritrovare
relax e lucidità . Ecco

le piùbelle .

di SilviaBombelli

Nellafoto
,

LorenzoMarini
,

pubblicitario e sostenitore
delbenesserecorne
anticamera dellegrandi
idee .

El

Untrattamentoal

VillaSassa di Lugano .

El
La

piscinadelCavalieri di

Roma
.

El
LaSpaSuisse

delRamadaPlaza
a Milano.

Unoscorciodellanuova
beautyfarmdell '

hotel
Romeo di Napoli.

fondatore e direttorecreativo
dell ' omonimaagenzia di

pubblicitàmeneghina .
« Lafuga

dellamenteè piùimportante
di guettadelcorpo ,

e raramente
la mentecalmasbaglia . Laspa
cittadina è il modomigliore di

ritrovarequestaserenalucidità »

spiega . Tra le suemete
preferite a Milano la spadelBulgari
Hotel

, perchiama la privacy in

stileorientale
,

e
la beautyfarm

firmatadall ' architettoSimone
MichelidelBoscoloHotel

,

divertente e trasgressiva ,

con
il soffittodellapiscina
tempestato

di bolle d

'

argento . « Ma è

belloregalarsiunidromassaggio
conriflessologiaplantareanche
fuoricittà » continuaMarini .

« A

Roma
,

nellamaestosacomice
delDeRussie

o
al Radisson

Blu
,

chehaunrepartobenes

serepiùessenziale e rinfresca
le idee »

. A Firenze
, poi ,

c' è
la

lussuosaspadelFourSeasons
,

chenei10camerini 5 stelle
,

circondatidalparcosecolare
,

proponetrattamenti a base di

prodotti a chilometrozero
originali : quellidellacittadina
FarmaciaSantaMariaNovella.
«ANewYorkconsiglio la spa
del60Thompson di Soho

,

dove
dopo il relax

si puôanche
assaggiare la migliorecucinathai
dellacittà . A Parigi ,

invece
,

prima
di unariunioneimportante

miraccolgounpo'nellasauna
dell ' HotelFouquet' s

Barriere in zonaChamps-Elysées . Il

centro è piùpiccolo di quello
dell ' adiacenteGeorge V

,

ma
a volteperstaccare la mente
è meglioqualcosa di meno
leggendario » concludeMari



ni . Perrestitutivimassaggi last
minute

,

danonperdereanche il

Sanderson di
Londra

,

firmato
daPhilippeStarck

,

e l

'

Amigo di Bruxelles .
Già

, perché
le migliorispacittadine

,

cosi
corneormaianche i

ristoranti
,

sonoquasisemprein hotel .
Un

cinquestelleoffregaranzie di

privacy , qualitàdelservizio e

ambientigodibilissimi , spesso
storici .

E perchivuolepoi
fissare in

locoanche la riunione di

lavoro o
unospuntino il

calcolo
costibenefici è vantaggioso.

Aglialbergatoripiaceoffrire
questiserviziancheagli
ospitinonresidenti

,

e raccolgono
fan in tutto il

mondo . Corneil

Cavalieri di
Roma

,

che è
stato

elettohotelcon la migliorespa
in EuropadaTravel + Leisure

,

o

VillaSassa a Lugano ,

doveper
i trattamenti leviganti ai

derivatidell ' uva c' è la
lista d

' attesa.

PernonparlaredelRamada
di

Milanocon la
nuovaSpa

Suisse o il
RomeoHotel di

Napoliconstanzadelsaleper
fullimmersion di iodio . Ma le

spa di
lusso si

trovanoanche
fuoridaglihotel .

Cornequelle
dellasocietàComfortZone

,

cheproduceunalussuosa
lineacosmetica a basevegetale e

gestiscelocalie areebenessere
anchenell '

aeroportodi

Malpensa . Oppurequelle di
Aveda

,

aziendatopdellabiocosmetica
,

chetraMilano
,

Parma
,

Brescia
e
Anconadispensarasature a

lamaconimpaccodistensivo
,

trattamentoantietàpermani e

capelli e preziosimassaggi
aromaterapicicherischiarano
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