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Si vive in base a quanto si ricorda: i legami con 

le persone, gli impegni professionali, la spesa, 

le bollette: basta che salti un dettaglio del 

ricordo, ed ecco che il nostro sistema-vita si in-

ceppa. Spesso tendiamo a sottovalutare il fatto 

che la sede della memoria, cioè il cervello, an-

drebbe allenata, proprio come facciamo come 

con tutti i muscoli del corpo. La “nostra cabina 

di regia” infatti è un organo plastico, capace 

di modificarsi sempre, una massa di plastilina 

intelligente che le dita della vita sanno conti-

nuamente modellare, su cui influiscono tutte le 

nostre abitudini. E proprio come un muscolo, 

se non viene stimolato a dovere corre il rischio 

di atrofizzarsi, perdendo tono e capacità di 

prestazioni. Il risultato, in questo caso, può 

risultare seccante: non si ricordano più numeri 

di telefono, progetti, lavori o addirittura dove 

è parcheggiata l’auto.  Quindi, se la materia 

grigia riceve una serie di stimolazioni differenti, 

in modo costante, manterrà intatte le capacità 

di creare collegamenti neuronali produttivi. 

Altrimenti, se  privato, si “addormenta” fino ad 

andare in disuso. Cosa fare per tenere in eser-

cizio la mente e preservare il cervello giovane 

a lungo? È fondamentale sia l’attività fisica 

per ossigenare il cervello e prolungare la vita 

dei neuroni, sia mentale attraverso esercizi in 

grado di stimolare il ragionamento e la velocità 

di elaborazione delle informazioni. Una vita a 

contatto con la natura, all’aria aperta, sarebbe 

capace di migliorare del 20% la potenza della 

materia grigia in fatto di ricordi. Poi, dopo una 

bella passeggiata, possiamo rientrare a casa 

PANORAMA § PSICHE

LAURA RIVOLTA
Psicologa e psicoterapeuta 
specializzata in sessuolo-
gia, esercita come libera 
professionista a Milano e a 
Rho. Dal 1992 è collaboratrice 
di note riviste con articoli e 
consulenze su temi sessuolo-
gici. Da diversi anni organizza 
corsi di sessuologia rivolti 

agli adolescenti e ai genitori, promuovendo anche 
formazione per insegnanti. È socio SIA (Società 
Italiana Andrologia). www.laurarivolta.it

PATRIMONIO
MEMORIA

e dedicarci a qualche attività ludica: scacchi, 

giochi di carte, cruciverba e sudoku sono 

veri e propri workout per il cervello. E per gli 

appassionati di giochi elettronici non c’è che 

l’imbarazzo della scelta tra Braintraining, More 

Braintraining e videogame messi a punto dallo 

scienziato giapponese Ryta Kawashima, che 

ha già venduto milioni di copie. Ma altrettanto 

necessari sono i giochi di società e le espe-

rienze che possono essere condivise con altre 

persone: le relazioni sociali stimolano aree 

del cervello che nessun esercizio solitario può 

allenare. Anche il semplice rituale di compilare 

l’agenda o tenere un diario aiuta a diventare 

mentalmente più ordinati e organizzati. Dulcis 

in fundo, si aumentano le capacità mnemo-

niche anche vogengo gli occhi di qua e di là. 

Pare che possa aumentare la memoria addirit-

tura del 10%, come sostiene la rivista britannica 

Brain and Cognition. Come fare? Basta sposta-

re lo sguardo da destra a sinistra, più volte, per 

30 secondi. E il gioco è fatto!

68

Il magazine che ti fa viaggiare

San Valentino di nome e di fatto. Quello reale è sul Lago di Resia, in Alto Adige
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 § VIAGGI PER AMARE

MONACO DI BAVIERA
AMORE E LUSSO
Un San Valentino esclusivo e prezioso per le coppie amanti del lusso al Mandarin 
Oriental di Monaco di Baviera. Gli ospiti saranno accolti in un’elegante atmosfera 
neorinascimentale e potranno godere della vista mozzafiato offerta dall’hotel su tutta la 
pittoresca città. Il pacchetto è l’ideale per gli innamorati che desiderano essere coccolati 
sin dal loro arrivo dove, ad attenderli, ci sarà una bottiglia di champagne Dom Pérignon 
Vintage e un  vassoio di fragole imbevute di cioccolato caldo fuso. A seguire, verrà servito 
uno speciale menu dedicato a San Valentino presso Mark’s, il ristorante dell’hotel con 
stella Michelin. E per finire un regalo deluxe alle signore: un anello Nudo della nuova 
collezione Pomellato. www.mandarinoriental.com/munich/

VAL GARDENA
DUE CUORI E UNA MONTAGNA
In Val Gardena si festeggiano contemporaneamente neve e innamorati e, per 
questi ultimi, ecco un tris di cene di coppia davvero intrigante. Al Rifugio 
Comici, dove si mangia pesce anche in inverno a 2100 metri di altitudine, il 14 
febbraio va in onda la serata Love Date. Si sale al rifugio in cabinovia  e si scende 
con sci o slittino, con il Sassolungo illuminato dalla luna alle spalle del Comici. 
Aperitivo davanti al fuoco sotto le stelle e cena con menu a base di pesce e 
musica lenta dal vivo. L’hotel Nives invece propone il pacchetto Romatic Getaway 
che include pernottamento, aperitivo in camera con fragole e Prosecco, cena a 
lume di candela, massaggio con cera calda e profumata e il bagno nella vasca 
idromassaggio, con tanto di Champagne e una piccola sorpresa. Ai gourmet più 
raffinati invece è dedicata la cena Royal Moments al Ristorante Gourmet Grand 
Hotel Alpenroyal, con menu degustazione stellato. Chi di non solo cibo vive 
può approfittare del pacchetto Just Amore all’Hotel Adler Dolomiti di Ortisei, 
con trattamenti Private Spa, spumante e frutta fresca in camera, prima colazione, 
merenda pomeridiana e una cena gourmet “à la carte”.  www.valgardena.it 

MONTEMAGGIORE (MARCHE) 
SULLE TRACCE DI 
PAOLO E FRANCESCA
L’eco della struggente storia d’amore tra Paolo e Francesca, celebrata da Dante, 
rivive nel castello di Gradara, luogo magico per festeggiare San Valentino. 
Qui, dove il tempo sembra essersi fermato, ogni anno a febbraio si celebra la 
festa dell’amore con numerose iniziative fra arte, poesia ed enogastronomia. 
E senza nemmeno pagare il biglietto d’ingresso. Basta infatti soggiornare al 2 
Campanili Relais a Montemaggiore al Metauro (a pochi chilometri) e avere 
così il rimborso del ticket. Il pacchetto speciale San Valentino prevede due notti 
in camera doppia con spumante, aperitivo e cena a lume di candela a Palazzo 
della Rovere, l’uso in esclusiva per un’ora della piscina con idromassaggio del 
piccolo centro benessere e l’ingresso omaggio al Castello di Gradara. 
www.duecampanili.it

SAN VALENTINO

TO
UR

SHARM EL SHEIKH 
VIA DALLA PAZZA FOLLA
Banditi cioccolatini e cravatta, dopobarba e rose rosse per far posto a una 
breve fuga romantica. Evitate la folla e la calura dei periodi estivi e partite 
fuori stagione per la vibrante Sharm El-Sheikh: affacciata sul Mar Rosso, 
patria dei sub e degli amanti dello snorkeling, questo paradiso di sabbia, 
deserto e mare trasparente, saprà sorprendervi con la sua frizzante vita 
notturna e sarà la cornice ideale per romantiche passeggiate mano nella 
mano, in puro stile San Valentino. www.lastminutetour.com  



71   InFly70   InFly

ZANZIBAR
COUP DE FOUDRE
Promettersi amore eterno è ancora più facile se teatro della dichiarazione 
è un’isola magica perduta nell’Oceano Indiano. E il non plus ultra del 
festeggiare l’amore è davanti a un tramonto infuocato a Zanzibar, crocevia 
delle culture araba, bantu e persiane, snodo commerciale tra Africa, India, 
Cina e Medio Oriente. Quest’isola preziosa, con le sue spiagge incontaminate, 
il mare cristallino e l’avvolgente aroma delle spezie, è la meta giusta per 
trascorrere una vacanza d’amore dal sapore tropicale. 
www.lastminutetour.com  

ROATAN (HONDURAS)  
L’ISOLA DEI PIRATI
Lunghissime spiagge bianche, sabbia sottile, palme snelle e svettanti, 
temperature estive, sole assicurato: siamo di fronte all’Honduras, sulle 
Islas de la Bahia, quelle che accoglievano pirati e tesori. L’isola maggiore 
è Roatan dove, per celebrare la festa degli innamorati, si cena a base di 
granchio e aragosta, si fanno lunghe passeggiate sotto la luna o snorkeling 
sulla barriera corallina, ripercorrendo i passi del pirata Henry Morgan, che 
qui aveva il suo covo.  www.lastminutetour.com 

ROMA 
CENA IN TERRAZZA 
A LUME DI CANDELA
Si dice che Valentino, prima ancora di diventare santo, fosse riuscito a 
ispirare il sentimento d’amore in due giovani, avvolgendoli in un volo di 
coppie di piccioni. Il 14 febbraio alla Terrazza dell’Hotel Eden andrà in 
scena una romantica cena a lume di candela, con musica di sottofondo 
dal vivo e vista mozzafiato sulla città eterna. Il menu, squisito e seducente, 
è ideato dallo chef executive Fabio Cervo che promette una cena “del 
sentimento” nella cornice più incantevole della capitale.
www.edenroma.com/it

PROVENZA
AMORE E CHARME
Ad Allauch, non lontano da Marsiglia, il sogno diventa realtà e così, le 
coppie ultraromantiche, potranno trascorrere una notte sotto le stelle in 
boules de rêve a tema: Zen, Nature, Glamour, Mille et Une Nuits, Chic et 
Design. Fuori, cielo e stelle e dentro la bolla trasparente, un piacevole tepore. 
Risultato: una notte indimenticabile. www.attrap-reves.com. A pochi 
minuti da Avignone, c’è un hotel di charme ricavato da un’antica dimora 
provenzale del 1850. L’Auberge de la Cassagne vanta un ottimo ristorante 
e un grande sommelier: “ingredienti” indispensabili per una serata di 
San Valentino davvero speciale.  Oltre al ristorante di Philippe Boucher, 
Maitre Cuisiner de France, la magnifica Spa assicura coccole in completo 
relax. www.aubergedecassagne.com. Ponquerolles, piccolo gioiello del 
Mediterraneo, è un’isola magica dove le auto non esistono. L’Auberge des 
Glycines, nel centro del paese, è il luogo ideale per le coppie in cerca di 
privacy.  www.auberge-glycines.com

TRENTO 
OSTRICHE, CAVIALE E VIOLINI 
All’Alp & Wellness Sport Hotel Panorama di Fai della Paganella, San Valentino si celebra 
al bagliore del fuoco e al chiaro di luna. Le struggenti note del violino risuonano nelle sale 
dell’albergo e vassoi carichi di ostriche, caviale, champagne e biscotti a forma di cuore, fanno da 
preludio alla giornata più romantica dell’anno. Poi, indossati accappatoi e ciabattine, si inizia un 
percorso emozionante fatto di massaggi e bolle benefiche. Si inizia con un bagno nella grotta blu, 
segue un pediluvio profumato alle erbe di alta montagna che anticipa il massaggio di coppia nella 
“private spa”, una cabina romantica con camino scoppiettante, doppie vasche e doppio lettino. 
Prima del massaggio per due al burro caldo di latte di capra che ammorbidisce la pelle all’istante, 
si sorseggia un tè di bacche e frutta con qualche spicchio di mela. Tutto nell’attesa di una cena e 
di una notte all’insegna del romanticismo. www.sporthotelpanorama.it 

SAN VALENTINO (ALTO ADIGE)
DI NOME E DI FATTO
Un viaggio a San Valentino per festeggiare San Valentino. Non è un 
gioco di parole ma un paese magico in Alto Adige, che sembra fatto 
apposta per l’amore. Il silenzio dei passi sulla neve, il suggestivo e 
misterioso campanile che svetta dal lago ghiacciato, le accoglienti e calde 
stube tra le montagne di Passo Resia. Al confine tra l’Italia, l’Austria e 
la Svizzera, il magico borgo affacciato sul Lago di Resia, promette un 
weekend indimenticabile con cena a lume di candela, massaggi e tanto 
divertimento sulla neve. www.passoresia.it 
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MOSCA
GHIACCIO E PASSIONE 
Per trascorrere un San Valentino travolgente, la meta giusta è Mosca che 
offre a piene mani arte, cultura e spunti per innamorati curiosi. I tipici bagni 
russi e le cene romantiche a base di caviale e altre delizie tipiche, la fanno 
da padrone, seguite da gioielli architettonici di rara bellezza. Dalla Piazza 
Rossa alla sfarzosa metropolitana, una sorta di palazzo sotterraneo ricco 
di ornamenti lussuosi. Alcune delle sue stazioni sono capolavori artistici 
sotto la tutela dello Stato. E a proposito di gioielli, il lui in questione può 
ispirarsi visitando il museo Fondo dei Diamanti, voluto dallo Zar Pietro 
I come deposito d’insegne regali, medaglie e ornamenti di gala e che 
custodisce, oltre alla collezione lingotti d’oro e di platino e diamanti, la 
più preziosa corona al mondo appartenuta alla zarina Caterina II, decorata 
con quasi 5000 brillanti e 75 perle. Per concludere la vacanza in bellezza e 
immergersi totalmente nella cultura russa, non può mancare una giornata 
all’insegna del relax alla “banja russa”, la famosa sauna locale, dove su grosse 
pietre bollenti viene fatta scorrere dell’acqua, creando un vapore secco, 
aromatizzato con varie essenze profumate. www.kingholidays.it

COPENHAGEN
UN AMORE DA FAVOLA
Copenhagen è una fiaba a cielo aperto e le occasioni romantiche sono a 
portata di mano: dalle passeggiate lungo i canali che portano all’antico 
porto di Nyhavn, al giro in battello alla scoperta degli antichi palazzi e delle 
caratteristiche case a graticcio; dalla salita alla Torre Rotonda con vista 
mozzafiato sulla città, alla visita al Palazzo di Amalienborg, la residenza 
invernale della famiglia reale di Danimarca, con tanto di cambio della guardia. 
Per trascorrere un San Valentino romanico e divertente, si consiglia di visitare 
il Giardino di Tivoli, uno dei più antichi parchi di divertimento del mondo: una 
immensa oasi verde in città con boschi popolati da animali selvatici. E, prima 
di partire, shopping-stop in Stroget, la strada pedonale più lunga d’Europa 
costellata da negozi alla moda. www.kingholidays.it

BERLINO
COME DENTRO UN FILM 
Per gli amanti del cinema, il luogo ideale per festeggiare San Valentino è 
Berlino e il suo Festival Internazionale in programma dal 9 al 19 febbraio, 
con oltre 700 film divisi in cinque sezioni, tra le quali la Competizione 
ufficiale per l’Orso d’Oro e d’Argento. E tra una proiezione e l’altra, gli 
innamorati potranno visitare la capitale tedesca ricca di storia, architettura, 
musei e parchi immensi, dove sostare mano nella mano. Da non perdere il 
castello di Charlottenburg, in stile barocco, eretto da Federico I per l’amata 
sposa Sofia Carlotta che poi lo tramutò in un ritrovo di pittori, musicisti, 
letterati e filosofi. Indimenticabili la Camera della Porcellana, con le pareti 
rivestite di porcellane cinesi, e la sfarzosa Galleria Dorata, ex-salone da ballo, 
lunga ben 42 metri. www.kingholidays.it

INNSBRUCK
ROMANTICA NOTTE 
IN IGLOO 
A pochi chilometri dal centro storico di  Innsbruck, si trova Kuthai, la più 
alta località di sport invernali dell’Austria con il suo sorprendente Iglu 
Village.  Quattordici palazzi di ghiaccio costruiti per spiriti romantici 
amanti dell’avventura, che vogliono trascorrere un insolito San Valentino. 
Si dorme nell’esclusivo “iglu” per due persone, con letto ad aria rivestito in 
pelle di pecora e sacco a pelo invernale. Il pacchetto comprende cena, prima 
colazione, una bottiglia di Prosecco e l’uso della vasca da idromassaggio. 
www.innsbruck.info

ISOLE COOK (POLINESIA)
TOCCARE IL PARADISO
San Valentino nei Mari del Sud: una meta decisamente non per tutti, dall’altra 
parte del mondo. Le Cook fanno parte dell’arcipelago polinesiano e sono 
un paradiso fatto da verdi isole vulcaniche e incontaminati atolli corallini. 
Due suggerimenti: Rarotonga, l’sola maggiore, montagnosa e con spiagge 
candide circondate dalla barriera corallina, e Aitutaki, un’isola corallina con 
laguna da film. Per festeggiare l’amore e magari anticipare il fatidico sì, si 
può scegliere tra il matrimonio romantico a piedi nudi sulla spiaggia, quello 
più tradizionale nella chiesette del villaggio, quelli alternativi in subacquea 
o nella giungla, a bordo di uno yacht o  su una spiaggia raggiungibile solo 
in barca. Se ai paesaggi mozzafiato, unite gli statuari guerrieri polinesiani, i  
danzatori, gli addobbi floreali, i gioielli di perle nere e un banchetto nuziale 
servito su piatti “di palma” , il gioco è fatto e tornerete più innamorati che 
mai. www.cividin.com

BOSTON
CHAMPAGNE E 
OLI ESSENZIALI
Il Mandarin Oriental di Boston, vincitore di Forbes Five-Stars e AAA 
Five-Diamonds, celebra il giorno degli innamorati con lo speciale pacchetto 
Month of Romance, perfetto per promettersi amore eterno brindando con 
una bottiglia di Champagne e rilassandosi con un dolce bagno agli oli nella 
lussuosa Spa. www.mandarinoriental.com
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GORIZIA 
NEL CASTELLO 
DI CASANOVA
Atmosfere settecentesche, cibi raffinati, grandi vini: questi gli ingredienti 
di Aspettando San Valentino nel Castello di Casanova, un week end da 
trascorrere nel rilassante scenario del Collio goriziano, terra di nobili vini. Ad 
accogliere gli innamorati, il Castello di Spessa di Capriva del Friuli, che 
nel ‘700 ospitò Giacomo Casanova e che ora un elegante resort circondato da 
un campo da golf a 18 buche. Tra le cose da fare, una romantica passeggiata 
nel parco secolare seguendo il fil rouge delle frasi di Casanova sull’amore, 
le donne, l’amicizia e la vita; una camminata en plein air fra i vigneti della 
tenuta che fanno da corona al castello; una visita alla cantina duecentesca, la 
più antica e scenografica del Collio e qualche ora di golf. E la sera, una cena 
a lume di candela con menu degustazione a sorpresa, nella Tavernetta al 
Castello. www.castellodispessa.it

NAPOLI 
SPA DI COPPIA
Vivace e allegra in ogni momento dell’anno, Napoli si veste d’amore per 
celebrare San Valentino e per essere rigorosamente in tema, gli innamorati 
scendono all’Hotel Romeo. Un gioiello di eleganza nel panorama cittadino 
che rassomiglia più a una galleria d’arte e che spalanca le sue porte a ospiti 
in cerca di soggiorni indimenticabili. Fuori palazzi e monumenti, il mare e il 
Vesuvio, i vicoli e i musei, e dentro un ambiente intimo e raccolto, da vivere 
esclusivamente in coppia. Il pacchetto due giorni e una notte prevede un 
percorso di puro relax da vivere nella luxury Spa Dogana del Sale. 
Tra vapori rigeneranti e massaggi rilassanti, si vivrà il piacere del salus per 
aquam in un ambiente unico, con tanto di frutta e prosecco da degustare a 
bordo piscina e un avvolgente massaggio aromatico per due in cabina. 
www.romeohotel.it

HONG KONG 
IN FUGA ROMANTICA
Il Mandarin Oriental è la destinazione ideale per una fuga d’amore. Stanze 
sontuose che si aprono sul Victoria Harbour o sullo skyline cittadino, 
ristoranti eccellenti e premiati e una Spa spettacolare, regalano agli ospiti 
una vacanza da sogno. Il pacchetto Romantic Retreat prevede colazione in 
camera, bottiglia di champagne rosé e cioccolatini, trattamenti per due e 
la guida fotografica “Lucky Eight”, con e indicazioni per raggiungere otto 
luoghi romantici in città. www.mandarinoriental.com/hongkong

  a cura di  Valeria Rastrelli

TROVA TUTTE LE INFORMAZIONI SU:

www.associazionepassaporta.it

Un progetto per un nuovo Sistema Fiscale, 
di Stato e di Convivenza Sociale.




