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SVIZZERA

Sauna
privata

I 2milametri
quadratidella
Kronenhof Spa di

Pontresina
sonostatiprogettati
dall ' architetto
svizzeroJustusDahinden

,

chehausatomateriali
naturali

,

cornegranito ,

legno , pietra di

travertino e
vetriche si proiettanosullemontagnedell '

Engadina.
Offreunapiscina ,

conmusicasubacquea e speciali
correntiper i

nuotatori
,

saune in legno , bagnoturco in grotta di

pietra , cromoterapia e 13suiteper i
trattamenticon

cosmetici e metodologieCarita o Alpienne ,

cheutilizzaprodotti
biottivicornemiele

, propoli e
olio

di

marmotta
,

usatoanche
nellamedicinaomeopaticaperalleviare i dolorireumatici

e
dellearticolazioni . Dalmenùdeitrattamentiuomo si puô

scegliere il nuovoGentlemen' s Special ,

unautentico
percorsobenessere contrattamentoExpress , specificoper la

pelledell ' uomo
e

unmassaggio localizzatopersciogliere le

tensioni
(

144euro
)

. I
clientipiùesigentipossono riservare

la Spaprivata ,

conbagnoturco
,

vascadoppiaidrogetto ,

materassiadacquaper il
relax.

GrandHotelKronerhof
tel . 0041818303030

,

www.kronenhof.com

ri

*

NelleUrbanSpa
Seunweekend lungo è

impossibile a causadegliimpegni
di lavoro

,

ci si puàregalareun
momento di

benessere in una
DaySpacittadina . Cornequella
delParkHyatt di Milano

,

cheper
l

' uomopropone il Dermolift
,

un
apparecchiomedicalecapace di

restituirefreschezza e tonicità
allapelledelviso e

delcorpo
(

da120euro
,

tel . 0288211234
,

milan.park.hyatt.com )

. Sempre a Milano
,

c' è
CultiDaySpa ,

con
unospazioconsacratoall ' uomo

,

chiamatoM'AleSpa ,

dove
prendersi cura di barba

,

viso e capelli ,

conprodottidellacollezione
Culti

(

tel . 0248517588
, www.cultidayspa.it ).

LaBlancoUrbanSpa di Romaospitaunazonafitness
,

tisaneria
,

bar
,

ristorante e unostore . Daprovare il Soin al succo di noni
,

una
terapiaorientaleconpalette di

legno ,

cheelimina le piccole
rughee

i segnid

'

espressione (

110

euro
,

tel .
0676968656

,

www.
blancospa.it )

. Naturalianche i

trattamenti di LaDoganadel
Sale

,

la nuovaDaySpadell '

HotelRomeo di Napoli ,

dove
sperimentare la sauna a

infrarossicon
pareti di

salerosadell '

Himalaya.
Fra i

trattamenti al
maschile

,

il

St
. BarthElasticity , puliziadella

schienaconscrub
,

maschera e

massaggio localizzato
(

150euro
,

tel
.

0810175001

www.romeohotel.it
)

.
Fresca di aperturaanche la SpadelMandarinOriental di

Parigi ,

unadellepiùgrandidellacittà
,

conpiscina ,

fitnesscenter
e
setteSpasuiteattrezzateperidroterapia ,

trattamenti al vapore
e terapie al maschilecorne l

' OrientalEssence
(

240euro
,

tel . 0033
1
70987333

,

www.nnandarinoriental.com
).
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