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Loisium Wine & Spa Resort

SVIZZERA

Sauna
privata

I 2mila metri qua-
drati della Kronen-
hof Spa di Pontresina
sono stati progettati
dall’architetto svizze-
ro Justus Dahinden,
che ha usato materiali
naturali, come granito,
legno, pietra di traver-
tino e vetri che si proiettano sulle montagne dell’Engadina.
Offre una piscina, con musica subacquea e speciali corren-
ti per i nuotatori, saune in legno, bagno turco in grotta di

pietra, cromoterapia e 13 suite per i trattamenti con cosme-
tici e metodologie Carita o Alpienne, che utilizza prodotti
biottivi come miele, propoli e olio di marmotta, usato anche
nella medicina omeopatica per alleviare i dolori reumatici
¢ delle articolazioni. Dal ment dei trattamenti uomo si pud
scegliere il nuovo Gentlemen’s Special, un autentico per-
corso benessere con trattamento Express, specifico per la
pelle dell’'uomo e un massaggio localizzato per sciogliere le
tensioni (144 euro). [ clienti pitl esigenti possono riservare
la Spa privata, con bagno turco, vasca doppia idrogetto, ma-
terassi ad acqua per il relax.

Grand Hotel Kronerhof

tel. 0041 818303030, www.kronenhof.com

Nelle Urban Spa

Se un weekend lungo & im-
possibile a causa degli impegni
di lavoro, ci si puo regalare un
momento di benessere in una
Day Spa cittadina. Come quella
del Park Hyatt di Milano, che per
I'uomo propone il Dermolift, un
apparecchio medicale capace di
restituire freschezza e tonicita
alla pelle del viso e del corpo
(da 120 euro, tel. 0288211234,
milan.park.hyatt.com). Sempre a Milano, c’e Culti Day Spa, con
uno spazio consacrato all'uomo, chiamato M'Ale Spa, dove pren-
dersi cura di barba, viso e capelli, con prodotti della collezione
Culti (tel. 0248517588, www.cultidayspa.it).

La Blanco Urban Spa di Roma ospita una zona fitness, tisaneria,
bar, ristorante e uno store. Da provare il Soin al succo di noni, una
terapia orientale con palette di
legno, che elimina le piccole ru-
ghe e i segni d’espressione (110
euro, tel. 0676968656, www.
blancospa.it). Naturali anche i
trattamenti di La Dogana del
Sale, la nuova Day Spa dell’Ho-
tel Romeo di Napoli, dove speri-
mentare la sauna a infrarossi con
pareti di sale rosa dell’Himalaya.
Fra i trattamenti al maschile, il
St. Barth Elasticity, pulizia della
schiena con scrub, maschera e
massaggio localizzato (150 euro, tel. 0810175001 www.romeo-
hotel.it). Fresca di apertura anche la Spa del Mandarin Oriental di
Parigi, una delle piu grandi della citta, con piscina, fitness center
e sette Spa suite attrezzate per idroterapia, trattamenti al vapore
e terapie al maschile come 'Oriental Essence (240 euro, tel. 0033
1 70987333, www.mandarinoriental.com).

Culti Spa

<4

Park Hyaﬁ 4

Hotel Romeo

Blanco Urban Spa
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