SPECIALE REMI

UNA MINI-VACANZA
PER RIMETTERSI IN FORMA

STACCARE LA SPINA PER DEDICARSI UN PO’

A SE STESSI E AL PROPRIO FISICO. E POSSIBILE
NEI WELLNESS HOTEL CHE PROPONGONO
PACCHETTI SPECIFICI PER RIACQUISTARE

LA FORMA.

di Anna Pugliese



BENESSERE DE LUXE

CITTA'
Hotel Principe di Savoia
Milano
['Hotel Principe di Savoia & sinonimo di puro lusso. | suoi tratti
- peculiari sono le pregiate boiserie, la biancheria in puro lino, i ba-
gni in marmo, I'utilizzo di tessuti preziosi e di mobili di prestigio.

L In piti un servizio, letteralmente, in guanti bianchi. Non ¢ da meno : ]
la Spa dell’hotel, il Benessere Club 10, al decimo piano, un’oasi
panoramica, con vista a 360 gradi sulla citta, con una terrazza-

solarium, confortevoli salette per i trattamenti, una piacevole

fitness area e un’attenta selezione dei prodotti utilizzati. Il pac-

chetto benessere Club 10, valido sino al 31 maggio, comprende

il servizio di pernottamento e colazione per 7 notti in una camera

premium deluxe e cinque lezioni di un’ora a scelta tra pilates, fisioterapia, rieducazione posturale

0 yoga. In piti lo sconto del 10% sugli altri trattamenti del fitness e Spa Club 10, I'entrata libera in
palestra e nella Spa, con piscina, sauna, idromassaggio e bagno turco, € il servizio limousine gratuito
per lo shopping in centro citta. Il costo & di 7.250,00 €.
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L’ENERGIA DAL VESUVIO

Romeo Hotel

Napoli

Puro design e il golfo di Napoli come scenario. E il Romeo
Hotel, uno dei pitl prestigiosi design hotel italiani. Al nono
piano, ospita il Romeo Wellness dove i getti d’acqua calda
delle docce si tingono di rosso, per richiamare I'immagine
del Vesuvio. Diversi i rituali di bellezza proposti, alcuni dei quali utilizzano, tra gli altri in-
gredienti, i profumati agrumi campani. Il pacchetto luxury propone un trattamento luxury
facial con dermoabrasione, per rigenerare la pelle e affinare la grana, una maschera viso
e un piacevole massaggio rilassante. Per gli uomini il pacchetto beauty & composto da pu-
lizia del viso, massaggio rilassante e un trattamento rigenerante per la pelle. Il pacchetto,
abbinato a due notti in camera doppia deluxe, con la colazione, costa 880,00 € dal primo
aprile al 31 luglio.

GIRO TURISTICO CON
SOSTA ALLA SPA

Mandarin Oriental Barcellona

Barcellona

Situato su Passeig de Gracia, nel cuore commerciale e
dell'intrattenimento della citta, il Mandarin Oriental di
Barcellona ha aperto o scorso novembre. Non poteva
esserci occasione migliore per rimettersi in sesto,
unendo alla remise en forme un viaggio alla scoperta di
Barcellona. L'hotel & stato realizzato in un palazzo del
XX° secolo. Le 98 stanze dell’hotel offrono interni arredati elegantemente dalla famosa designer spa-
gnola Patricia Urquiola. Ogni stanza presenta un design contemporaneo che riflette anche I'eredita
orientale del Gruppo. La grande Spa Barcelloneta, di 1.000 mg, offre una vasta gamma di trattamenti
olistici rilassanti e anti-aging in un ambiente tranquillo e meditativo. Gli ospiti potranno scegliere tra

8 stanze private per i trattamenti, incluse due Thai suite e due suite per coppie. Sono inclusi una
piscina interna di 12 metri, un hammam e docce sensoriali. E i trattamenti, sono stati creati apposi-
tamente per il Mandarin Oriental.
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