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di Anna Pugliese

S p e c i a l e  r e m i s e  e n  f o r m e

Una mini-vacanza 
per rimettersi in forma
Staccare la spina per dedicarsi un po’ 
a se stessi e al proprio fisico. È possibile 
nei wellness hotel che propongono 
pacchetti specifici per riacquistare 
la forma.

Gli allenamenti in palestra saltati per i troppi impegni, gli 
eccessi a tavola, il gran freddo invernale che spesso fa 
diventare pigri. Così, in breve tempo, è facile accumulare 

chili di troppo. Urge allora invertire la rotta. 
E se serve la giusta spinta per farlo, l’ideale è una settimana o 
anche un week end in un wellness hotel che abbia pacchetti de-
dicati proprio a chi vuole tornare in forma: con un po’ di buona 
volontà, la collaborazione degli esperti della Spa e una serie di 
consigli ad hoc non sarà difficile vedersi subito più belli e decidere 
di convertirsi definitivamente a uno stile di vita improntato allo star 
bene, da seguire tutto l’anno. 

Come scegliere la destinazione ideale? Di seguito abbiamo sele-
zionato diverse Spa all’avanguardia: alcune si trovano in monta-
gna, per chi vuole abbinare ai trattamenti e alle sedute di fitness 
una giornata sugli sci, per ossigenare l’organismo e tonificare 
cosce e glutei; altre sono al mare, per chi in ogni stagione non 
vuole rinunciare ai benefici effetti dell’aria salmastra; altre ancora 
sono nelle più belle città europee, così ai trattamenti si potranno 
abbinare le passeggiate tra le vie e le visite ai musei; oppure la 
scelta potrà ricadere sulle destinazioni in campagna, nella cui 
tranquillità sarà un piacere immergersi, gustando piatti dietetici 
ma pieni di sapore e soprattutto a chilometri zero. 

Un hotel storico 
Grand Hotel Majestic
Verbania  
Il Grand Hotel Majestic, sul lago Maggiore, fa parte dell’elenco 
dei monumenti storici nazionali. Le sue mura in stile Belle 
Epoque nascondono un moderno centro fitness, che invita 
al movimento, una piscina affacciata sul lago, e una Spa 
all’avanguardia, dove dedicarsi a trattamenti e massaggi. Il pacchetto Remise en forme, di due giorni e 
per due persone, viene proposto a 586,00 euro. Sono compresi due pernottamenti in camera doppia 
con la mezza pensione, due massaggi al viso con maschera e due massaggi relax alla schiena, l’utilizzo 
dell’area fitness, del campo da tennis e dell’area saune. 
E per tonificare busto e braccia, si può sperimentare il kayak sul lago, magari in compagnia di un trainer 
d’eccezione come il campione olimpico Beniamino Bonomi. Ottima la cucina regionale alleggerita nei 
sapori e soprattutto nelle calorie.

RITROVARE  
L’energia

Lefay Resort & Spa Lago di Garda 
Gargnano (Bs) 

Per ritrovare la forma, il Lefay Resort, un 
hotel dedicato al benessere, costruito sul 

versante bresciano del lago di Garda, pro-
pone il metodo “Armonia del Corpo”, con 

trattamenti energetici, terapie di riequilibrio 
fisico, attività aerobiche, idroterapie e fisioterapie scelte ad hoc dopo la visita medica iniziale. 
In più un menù detossinante e ipocalorico, per dimagrire, allontanare le tossine ma anche, e 

soprattutto, per imparare a mangiare in modo sano e corretto. L’hotel, inoltre, è stato costruito 
seguendo i dettami della bioarchitettura, per regalare un vero benessere globale . Il pacchetto 
Armonia del Corpo comprende sette pernottamenti in junior suite, la pensione completa con il 
menù vital gourmet a ridotto apporto calorico, una visita medica per l’analisi dei punti energe-
tici, tre massaggi energetici, due riflessologie plantari, due trattamenti con la moxa, un peeling 

abbinato ad un massaggio energetico per il corpo, un trattamento viso, due idroterapie, un per-
corso nel lago salino, una fitoterapia personalizzata e un check up finale con preziosi consigli. Il 

prezzo, a persona, è di 2114,00 €. 
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L’energia dal Vesuvio
Romeo Hotel 
Napoli 
Puro design e il golfo di Napoli come scenario. È il Romeo 
Hotel, uno dei più prestigiosi design hotel italiani.  Al nono 
piano, ospita il Romeo Wellness dove i getti d’acqua calda 
delle docce si tingono di rosso, per richiamare  l’immagine 
del Vesuvio. Diversi i rituali di bellezza proposti, alcuni dei quali utilizzano, tra gli altri in-
gredienti, i profumati agrumi campani. Il pacchetto luxury propone un trattamento luxury 
facial con dermoabrasione, per rigenerare la pelle e affinare la grana, una maschera viso 
e un piacevole massaggio rilassante. Per gli uomini il pacchetto beauty è composto da pu-
lizia del viso, massaggio rilassante e un trattamento rigenerante per la pelle. Il pacchetto, 
abbinato a due notti in camera doppia deluxe, con la colazione, costa 880,00 € dal primo 
aprile al 31 luglio.

Benessere de luxe 
Hotel Principe di Savoia 

Milano 
L’Hotel Principe di Savoia è sinonimo di puro lusso. I suoi tratti 

peculiari sono le pregiate boiserie, la biancheria in puro lino, i ba-
gni in marmo, l’utilizzo di tessuti preziosi e di mobili di prestigio. 

In più un servizio, letteralmente, in guanti bianchi. Non è da meno 
la Spa dell’hotel, il Benessere Club 10, al decimo piano, un’oasi 
panoramica, con vista a 360 gradi sulla città, con una terrazza-

solarium, confortevoli salette per i trattamenti, una piacevole 
fitness area e un’attenta selezione dei prodotti utilizzati. Il pac-

chetto benessere Club 10, valido sino al 31 maggio, comprende 
il servizio di pernottamento e colazione per 7 notti in una camera 

premium deluxe e cinque lezioni di un’ora a scelta tra pilates, fisioterapia, rieducazione posturale 
o yoga. In più lo sconto  del 10% sugli altri trattamenti del fitness e Spa Club 10, l’entrata libera in 

palestra e nella Spa, con piscina, sauna, idromassaggio e bagno turco, e il servizio limousine gratuito 
per lo shopping in centro città. Il costo è di 7.250,00 €. 

GIRO TURISTICO CON 
SOSTA ALLA SPA
Mandarin Oriental Barcellona

Barcellona
Situato su Passeig de Gracia, nel cuore commerciale e 

dell’intrattenimento della città, il Mandarin Oriental di 
Barcellona ha aperto lo scorso novembre. Non poteva 

esserci occasione migliore per rimettersi in sesto, 
unendo alla remise en forme un viaggio alla scoperta di 

Barcellona. L’hotel è stato realizzato in un palazzo del 
XX° secolo. Le 98 stanze dell’hotel offrono interni arredati elegantemente dalla famosa designer spa-

gnola Patricia Urquiola. Ogni stanza presenta un design contemporaneo che riflette anche l’eredità 
orientale del Gruppo. La grande Spa Barcelloneta, di 1.000 mq, offre una vasta gamma di trattamenti 

olistici rilassanti e anti-aging in un ambiente tranquillo e meditativo. Gli ospiti potranno scegliere tra 
8 stanze private per i trattamenti, incluse due Thai suite e due suite per coppie. Sono inclusi una 

piscina interna di 12 metri, un hammam e docce sensoriali. E i trattamenti, sono stati creati apposi-
tamente per il Mandarin Oriental.
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